
ANEXO I 

 
PAGAMENTOS  

A partir de 1 de fevereiro 
 

Cotas Anuais 

Sócio do Clube Filhos de sócios 5 €,   outros 7,5€ 

Inscrição na 

Federação 

1ªfiliação: menores 10 anos 12,50€;  

                 outros 20€ 

Seguro da FGP 

Até 10 anos gratuito; 

10 aos 12 anos 3,5€; 

maiores 12 anos 15€ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os pagamentos são efetuados até ao dia 8 de cada mês, sofrendo um acréscimo de 

6.50€ nos dias seguintes. 

 

PROVAS e 

EXAMES 

Serão suportados pelos ginastas (excepção: Catarina/ 

Ângela/ Sofia Neto) 

Tabela fixada pela Federação de Ginástica de Portugal 
 

 

 

Documentos Necessários 

 Cópia do Cartão de Cidadão, 

 1 foto tipo passe, 

 Documento da Federação totalmente preenchido,  

 Declaração do médico de família ou especializado comprovando que se 

encontram em plena saúde para a prática gímnica (ou em caso particular, os 

cuidados/restrições a ter na sua prática). Impresso de medicina desportiva 
 

 

EQUIPAMENTOS do CLUBE 

(obrigatório em provas e exame) 

 

Fato gímnico + calção:  27 € 

 

 

Prestações da Ginástica 

 Nos pagamentos mensais o segundo irmão terá um desconto de 2€ (para filhos 

de não sócios) 

 Os filhos dos sócios da CPHPA têm um desconto, sempre de acordo com o 

previsto na última reunião de Direção. 

 Os atletas deficientes nesta época não pagam mensalidade. 

 1º pagamento   2º pagamento 3ª pagamento               4º pagamento                    

Classes de 

Formação 

2 X semana 

fevereiro 

26€ 

março e 

julho 

2 X 26€ 

abril e 

Junho 

2x26€ 

maio 

26€ 

Classes de 

Competição 

3 a 5  X por 

semana 

fevereiro 

37€ 

março e 

julho 

2 X 37€ 

abril e 

Junho 

2x37€ 

maio 

37€ 


